5 HIER DO AUTA

Svojimi oami pozorujem

2 aviac hracov

Lubovolny ¢len rodiny zacina tym, Ze si potichu vyberie zo scenérie vonku jeden predmet, ktorého farbu povie ostatnym
nasledovne: ,Svojimi ocami pozorujem nieco (napr. zelené)”. Ostatni hadaju, ¢o za predmet si prvy ¢len vybral — musia
to v8ak stihndt, kym auto dany predmet prejde. Ak to stihnud, nasleduje hrac, ktory uhddol. Ak to nestihnd, opat
pokracuje prvy ¢len vybranim nového predmetu a kolo sa opakuje.

Dobra nalada

2 aviac hracov

Kazdy ¢len rodiny si vyberie jednu pesnicku, ktorud vsetci poznaju (staci jeden vers). Nasledne si kazdy ¢len rozmysli, kedy
bude danu pesnicku spievat a povie to ostatnym (napr.: ,Vybral/a som si pesnic¢ku ,Ked'si stastny” a budeme ju spievat
vzdy, ked odbocime doprava.). NajblizSiu polhodinu nezabudnite spravnu pesnicku zaspievat vidy, ked to bude
dopravna situdcia vyzadovat.

Kam to ideme?

2 aviac hracov

Prvy &len rodiny sa opyta druhého , Kam to ideme?” a druhy odpoveda ,ldeme do Afriky. A kam idete vy?“ Tak to ide
dalej, kym sa nevystriedaju vsetci a kolo sa opakuje. KaZzdé dalSie mesto musi zacinat nasledujucim pismenom
v abecede, tak’e dalej moZete ist napriklad do Belgicka, Ciny, Detvy a pod. Ziadne miesto sa véak nesmie opakovat
dvakrat. Ak niektorému c¢lenovi nenapadne miesto, dostdva trestny bod a pokracuje dal$i na rade. Vyhercom je ten,
ktory ma na konci hry najmenej trestnych bodov.

Fit na cestach — na parkovisku ¢i Cerpacej stanici
2 aviac hracov
Malé natiahnutie stuhnutych svalov vdm pocas cesty urobi dobre. Jeden z ¢lenov rodiny je velitel, ktory urcuje, ¢im sa
budete pohybovat a ostatni poclvaju jeho pokyny. Hraci ale musia pohybovat opacnou castou tela, nez tou, ktora bola
oznacena napr.:

o natiahnut pravud ruku znamena natiahnut lavd nohu,

o zakruzit lavou rukou znamena zakruzit pravou nohou,



o napnut obe nohy znamend napnut obe ruky,
o zakruzit pravou dlafiou znamena zakruzit lavym chodidlom.
Kto urobi chybu, stdva sa velitelom hry.

Postreh na cestach

2 aviac hracov

Pomocky: ceruzka / farbicky, papier, podlozka

Pocas cesty kazdy zacne hladat a vSimat si veci vo vybranej farbe. Vsetko, ¢o v tejto farbe zazrie, nakresli na kus papiera.
Ked pokresli cely papier alebo sa minie stanoveny cas, hraci si spocitaju zakreslené veci a povedia si, ¢o videli. Vyhrdva
ten, kto ma najviac zakreslenych veci alebo ten, ktory si vSimne najviac origindlnych veci, ktoré si ini nevsimli. Potom si
vyberte novu farbu a novy papier a zakreslite opat vsetko, ¢o v tejto farbe za oknom zazriete. Z ktorej farby ste videli
najviac veci?

Sem si zapi$ tvoju oblUbent hru do auta, aby si na fiu nezabudol.

Nazov hry:
Pocet hracov:
Pomocky:
Pravidla hry:

5 HIER NA LUKU

Spagat

3 a viac hracov

Pomdcky: dlhy kus Spagétu

Vsetci ¢lenovia rodiny sa v ndhodnom poradi postavia na Spagat. Ich Ulohou je zmenit poradie na Spagate tak, aby stali
v abecednom poradi krstnych mien. Na Spagdte musia stat cely ¢as aspon jednou nohou. Pri postvani sa po Spagate si
¢lenovia navzdjom hovoria mend a pomahaju si, aby nik nespadol. Na zaver vSetci povedia svoje mena, aby sa
skontrolovalo poradie. Zoradit sa mozu aj podla velkosti topanok, dfzky vlasov, vyiky, ddtumu narodenia a pod.

Stipcova

3 a viac hracov

Pomdcky: Stipce na veSanie pradla

Kazdy ¢len rodiny dostane 10 Stipcov a pripne si ich zozadu na vrchny diel oblecenia, na chrbat. Nasledne sa zacne
nahanacka, pri ktorej je ulohou vietkych ,ukradndt” protihrd€om Stipce z chrbta a pripnut ich na seba. Hraci, ktorym
ukradnu vsetky Stipce, vypadavaju z hry. Vyhrdva ten, komu sa podari zostat v hre najdlhSie alebo ten, komu sa podari
ukoristit najviac Stipcov z chrbtov superov.

Strelecky Sampionat

2 aviac hracov

Pomacky: plachta, noZnice, lopta

Do velkej plachty vystrihnite niekolko otvorov viacerych rozmerov a tvarov (kruh, stvorec a pod.), vZdy tak, aby nimi
presla lopta. MoZete ich oblepit farebnou lepiacou paskou. PripiSte k nim pocty bodov, ktoré ¢len rodiny ziska, ak do
otvoru loptu vhodi (napr. najvacsi otvor = najmenej bodov a naopak). Plachtu upevnite o strom, krik, stlp ¢ lampu a
zorganizujte si strelecky Sampionat.

Satkovica

4 a viac hracov

Pomacky: 2 Satky

Clenovia rodiny stoja v kruhu. Oproti sebe maju dvaja z nich na krku $atky. Na povel veduticeho hry si ich zaénu zavazovat
a rozvazovat. Vopred sa urci, ktora Satka sa bude zavazovat na jednoduchy uzol (bude ,rychlejsia“), a ktora na dvojity
(bude postupovat ,pomalsie”). Ked'si jeden ¢len rodiny zaviaZe a rozviaze Satku - poda ju na krk susedovi. V momente
ak sa obe Satky stretnu na krku jedného ¢loveka, vypadava z hry.



Obluda

2 aviac hracov

Veduci hry stanovi, kolko kusov Casti tela sa bude dotykat zeme a ¢lenovia rodiny musia spoloc¢ne tuto instrukciu naplnit.
Veduci napriklad vyhlasi: ,Na zemi budtu 2 nohy, 2 ruky a 1 hlava.” VyuZit sa m6zu vSetky Casti tela — lakte, kolena,
ramena aj prsty. Narocnejsia Uroven spociva v tom, Ze ¢lenovia rodiny musia byt vo vysledku spojeni (nikto neostane
osamote bez toho, Ze by nebol prepojeni s aspon jednym dalsim c¢lenom). ESte narocnejsie je, ked rodina musi vo
vyslednom spojeni prejst aspon 2 metre.

Sem si zapi$ tvoju obltUbenu hru na ldku, aby si na fiu nezabudol.

Nazov hry:
Pocet hracov:
Pomacky:
Pravidla hry:

Najdi 4ku

Veduci hry si dopredu pripravi lubovolny pocet malych papierikov s ¢islami od 1 po 3. Listockov mézu byt desiatky, ak je
¢lenov rodiny vela, pokojne aj stovky. Rozmiestni ich po celom ubytovacom zariadeni (do kvetinacov, pod koberce, zo
spodku stoliciek — fantdzii sa medze nekladu). Zaroven skryje aj jeden listocek s ¢islom 4. Ostatni zacnu v rovnakom case
prehladdvat chatu a zbierat listocky. Vyhercom je ten, ktory najde ¢islo 4. Zvysku rodiny sa body spocitaju podla poctu
ndjdenych papierikov.

Spoznas ma?

Jednému clenovi rodiny sa zaviazu o€i Satkou. Spomedzi ostatnych sa vyberie jeden, ktory predstupi pred prvého.
Ulohou prvého €lena je podla hmatu spoznat, o koho ide. Ak uhddne, na rade je dalsi. Hra sa méZe obmiefat — raz sa
dotykajte tvare, inokedy ruky ¢i chrbta. Alebo skuste hadat ¢ast tela, ktord vam rodic ¢i sirodenec nastavi.

Celovka

Clenovia rodiny si sadnt do kruhu. Kazdy vymysli susedovi sediacemu po svojej pravej ruke zndmu osobnost, spevéka,
herca, politika, alebo spolo¢ného znameho, ktorého meno napiSe na lepiaci papierik (sused po jeho pravici sa nesmie
divat). Lepiaci papierik nasledne nalepi susedovi na ¢elo, aby ho nevidel. Ked ma kazdy ,svoju” osobu nalepent na Cele,
vybrany ¢len rodiny zacina ako prvy hadat, kym je. Pytat sa smie iba otdzky, na ktoré sa odpoveda dno-nie. Ak dostane
odpoved nie, pyta sa dalsi hrac¢ na rade. Hra sa konci vtedy, ked kazdy uhadne, kym je.

Toaletak

Clenovia rodiny si sadnt do kruhu, pred nimi je rolka toaletného papiera. V prvom kroku si kazdy z rodiny zoberie
[ubovolny pocet kociek toaletného papiera. Ked ma kazdy svoj kus v rukach, je Ulohou kazdého napisat na kazdy utrzok
jednu vec, ktoru o nom ostatni nevedia. V dalsom kole kazdy zdiela, ¢o o sebe napisal. Témy mbézeme obmienat — napr.
z roznych oblasti Zivota, obdobi Zivota, tajné fantazie, oblibené filmy, pesnicky, hrdinovia a pod.



Pohni zadkom

Clenovia rodiny sedia v rade na stoli¢kach, pri¢om stoli¢iek je o jednu viac, ne? fudi (v pripade vacsieho poctu hracov -
10 a viac - sa moze sediet aj v kruhu). Jeden z ¢lenov stoji pred ostatnymi (alebo v strede kruhu) a jeho Ulohou je sadnut
si na volnu stoli¢cku. V momente, ked sa rozbehne k uvolnenej stoli¢ke, za¢nu sa ostatni rodinni prislusnici presuvat zo
stoli¢ky na stoli¢ku tak, aby zabranili stredovému hracovi si sadnut. Ostatni ¢lenovia rodiny neméZu vstavat, moZu sa len
presUvat na najblizSie stolicky vpravo alebo vliavo. Ak chceme hru urobit zaujimavejSou, nechdme prazdne 2 alebo aj 3
stoli¢ky, aby hraci museli viac namahat.

Sem si zapi$ tvoju oblUbenu hru na chatu, aby si na fiu nezabudol.

5 HIER KVODE

Krokodil

2 aviac hracov

Clenovia rodiny sa v plytkej vode v rade poloZia dolu bruchom pri¢om sa rukami dotykaju dna. Na dany povel sa zaénu
pomocou ruk premiestiiovat smerom dopredu. Nohy musia vliect za sebou bez toho, aby sa nimi dotykali dna. Ruky
musia pri ,krokoch” vo vode vynarat nad hlavu. Vitazi ten, kto ddjde skor k uréenému cielu. Diskvalifikuje sa ten, kto sa
odrdza alebo podopiera nohami od dna.

Hladanie pokladov

2 aviac hracov

Pomaocky: mince, puky, zavazia, lyZice, plechové hrnceky, oznacené kamene a pod.

Na dno bazéna ¢i jazera mbzete pohadzat rozne predmety, ktoré budu ¢lenovia rodiny nasledne lovit. Vyhrava ten, kto
ich vylovi z vody v ¢asovom limite ¢o najviac.

Tajomna voda

4 aviac hracov

Pomdcky: predmety do vody, papier, pero, Satka

V Cistom potoku alebo pri jazere vytycte 10 m drahu, na ktorej bude niekolko predmetov, ktoré je moZné nahmatat
nohami. Clenovia rodiny sa rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice ma zaviazané oci. Obaja vkrocia bosi do potoka. Vidiaci
¢len dvojice prevedie po tichu nevidiaceho po trase a pri jednotlivych predmetoch sa s nim zastavuje (kamen, vodna
rastlina, kisok dreva, lopta, hrncek a pod.). Nevidiaci sa pokusi ohmatat predmet nohami a zapamatat si ho. Po prejdent
trasy napise na listok s Cislami zastavok ndzvy veci, pripadne aj svoje pocity. Dvojica sa pocas cesty nesmie medzi sebou
rozpravat.

Oblakové fantdzie

2 aviac hracov

Urcite poznate oblaky, ktoré vam nieco svojim tvarom pripominaju. Pozrite sa na oblohu a hladajte, ¢o vdm pripominaju
oblaky nad vami. Spoznaju ostatni, ¢o vidite alebo to vidite len vy?

3 napovede

2 aviac hracov

Jeden z ¢lenov rodiny si vymysli nejaku ¢innost tykajucu sa vody, napriklad sprchovanie, ¢istenie zubov, rybaréenie alebo
pldvanie. Ostatnym da nasledne 3 ndpovede — typicky pohyb rukou, typicky zvuk a jedno slovo, ktoré sa spaja s touto
¢innostou (napr. voda pri pldvani). Ostatni hadaju, ¢o za ¢innost to je. Ten, kto uhadne, je dalsi na rade.



Sem si zapi$ tvoju oblibenu hru k vode, aby si na fiu nezabudol.

Nazov hry:
Pocet hracov:
Pomacky:
Pravidla hry:

5 HIER NA TURU

Lov

2 aviac hracov

Pomdcky: vrecko a s obrazkami veci, ktoré je mozné najst v lese

Pripravte si vrecko s obrazkami veci, ktoré don rodinni prislusnici musia nazbierat. Hladat sa mozu listy (spoznaju hradi
dubové, bukové, gastanové Ci jednotlivé ihlicnany?), gastany, bukvice, vetvy, lupene ¢i kamienky. Vidy zbierajte
predmety, ktoré su na zemi, listy ¢i kvety netrhajte. Ako pomdcku mdzete so sebou vziat herbar i priruc¢ku o rastlinstve
a ZivoCisstve lesa.

Pribehy

2 aviac hracov

Prvy ¢len rodiny zacne pribeh vetou: ,Kde bolo, tam bolo,...” Druhy v pribehu pokracuje a nadviaze na prvu vetu dalSou
vetou. Takto sa ¢lenovia rodiny striedaju, kym pribeh nebude mat zapletku aj rozuzlenie. Hru si moZete spestrit tym, Ze
pribehu vyberiete Zaner, ktory tvori jeho kostru — napr. horor, romanticky pribeh, rozpravka a pod.

Kto pozna viac?

2 aviac hracov

Clenovia rodiny si stanovia kategoriu, s ktorou budd hrat — napr. stromy, zvieratd, mestd, [udské telo, $taty a pod.
Nasledne na striedacku menuju vidy jeden priklad zo stanovenej kategdrie (napr. v kategorii stromy prvy hrac povie
Cere$na, druhy hrac javor, treti smrek...). Clenovia sa v menovani striedaju. Ten, komu u? nenapadne Ziadny zastupca
z danej kategoérie, z hry vypaddva. Po skoncéeni hry m6zu pokracovat dalSou kategdriou.

Grilovanie

2 aviac hracov

Vybrany ¢len rodiny bude v Ulohe , grilovaného”. Bude odpovedat na otdzky a ostatni ¢lenovia v Ulohach , grilujucich” sa
ho budu pytat. Pytat sa mdzu fubovolné otazky, ,grilovany” ¢lovek v3ak pri odpovedani nesmie pouZit slova , ano”, ,nie”,
»ja“ a ,lebo”. Hra sa konci, ked ,grilovany” pouZije jedno zo zakdzanych slov. Po niekolkych koldch sa méZu zakazané
slovicka vymenit.

Na nemého

2 aviac hracov

Kazdy ¢len rodiny si pre jedného svojho spoluhraca vymysli vec, na ktoru cestou narazia, ale nemusi sa vyskytovat ¢asto
(napr. urcity druh stromu, odpadkovy kés, skala, vtak a pod.). Ked potom niektory z ¢lenov rodiny ,svoju” vec zbadg,
musi hned onemiet a hovorit moze az vtedy, ked opat zbadd ,,svoju” vec.

Sem si zapi$ tvoju oblUbenu hru na turu, aby si na fu nezabudol.

Nazov hry:
Pocet hracov:
Pomacky:
Pravidla hry:



5 HIER NA IHRISKO

Sochy

3 aviac hracov

Vybrany ¢len rodiny je v Ulohe nahanajuceho. Ked zacne nahdnat, ostatni ¢lenovia sa mu snazia uniknut. Koho chyti,
stdva sa nehybnou sochou. Sochu mézu dotykom oslobodit ostatni chytani ¢lenovia. Hra sa konci vtedy, ked su vsetci
chytani sochami.

Poctarska nahariacka

3 aviac hracov

Pomocky: listocky s ¢islami 1-50 — viacero sad

Na ihrisku ndhodne rozmiestnime listo¢ky s &islami od 1 do 50. Clenovia rodiny maju za Ulohu doniest listocky, ktorych
sucet dava ¢islo, ktoré veduci hry vyhlasil. Bod dostava len ten, kto prinesie spravny sucet ako prvy. Ostatni potom musia
listocky vratit na hracie pole. Ak niekto vyhldsi, Ze poZadované Cislo sa neda ziskat a je to pravda, ziskava 2 body. Ak nie,
2 body sa mu strhnu.

Zvukovod

parny pocet hracov

Clenovia rodiny sa rozdelia na péry. Jeden ¢&len paru zavrie o¢i a druhy ma za tlohu ho vodit po priestore na zaklade
dohodnutého zvuku, ktory vydava ,vodiaci” v tesnej blizkosti ,vodeného” (napriklad piskanie, tlieskanie, cmukanie). Po
niekolkych mindtach pokracuju pary tak, aby zvuk vydavali vo vzdialenosti 1 metra. Po niekolkych mindtach sa ulohy
v paroch vymenia. Vodit

Vidli¢ky, lyZi¢ky, noZe alebo Kava, cukor, ¢aj

3 a viac hracov

Jeden z ¢lenov rodiny je vpredu pred ostatnymi a bude mat dlohu volajuiceho. Zvysni sa postavia na Ciaru ¢elom
k prvému ¢lenovi, asi 15 metrov od neho. Ulohou kaZdého je dostat sa k volajucemu ako prvy. Hybat sa viak moZu len
vtedy, ked je k nim volajuci otoceny chrbtom. Otoceny je vidy tak dlho, kym nepovie , Vidlicky, lyzicky, noze” alebo
,Kava, cukor, ¢aj“. Akonahle sa volajuci otoci spat celom ku skupine a vidi niekoho pohnut sa, dany ¢len rodiny sa musi
posunut o tri kroky vzad. Vyhrava ten ¢len, ktory sa k volajucemu dostane ako prvy.

Rémeo hfada Jaliu

4 a viac hracov

Pomocky: Satky

Clenovia rodiny sa postavia do kruhu. Vyberu sa dvaja dobrovolnici. Prvému ¢lenovi, Rémeovi, sa zaviazu $atkou odi,
druhému ¢lenovi, Julii, sa $atkou zviazu nohy, aby nemohol chodit, iba skékat. Ulohou prvého ¢lena je podla zvuku najst
druhého. Mo6ze zakricat: ,Julia, kde si?“ A Julia odpoveda len jednym slovom: ,,Rémeo!” Ked Rdmeo najde Juliu, v hre
pokracuje dalsi par.

Sem si zapi$ tvoju oblUbend hru na turu, aby si na fiu nezabudol.

Nézov hry:
Pocet hracov:
Pomdcky:
Pravidla hry:

Prajeme vam zdbavné prazdniny!
Hry pre vas spracovali:

Denisa Zlevska
Martina Hanuskova

%/ Vztahovo



